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SocialMENte . del nascere

INCONTRI PER
MAMME E
FUTURE MAMME

Percorso per donne in gravidanza e neomamme: ascolto,
movimento e condivisione per sé e i propri bambini.

CALENDARIO INCONTRI

02 ottobre Quando l'allattamento & complicato

(Alessia Piscione - Consulente allattamento)

09 ottobre Laboratorio di Shiatsu mamma e bebé
(Renata Pataro e Jessica Muroni - Operatrici Shiatsu)

16 ottobre 10 piccole riflessioni per un post partum

ConsapeVOIG e sereno
(Chiara Antisso - Doula)

23 ottobre Il gioco & una cosa seria: |'importanza del gioco

per lo sviluppo del bambino
(Chiara Paoletti - Pedagogista)

30 ottobre La cura della relazione: I'importanza del
contatto

(Chiara Piscione - Educatrice)

06 novembre Nasce un bambino, nasce una mamma: le

emozioni nella genitorialita
(Alina - Psicologa)
13 novembre

Scopriamo il mondo attraverso i sensi
(Chiara Piscione - Educatrice; Chiara Paoletti - Pedagogista)

20 novembre Le tappe di sviluppo del bambino dalla nascita

ai 3 anni

(Rachele Losano - Osteopata)

27 novembre Doula: chi &, cosa fa e perché ne ho bisogno?
(Chiara Antisso - Doula)

04 dicembre Nel cuore della relazione: 'attaccamento nelle

prime fasi di vita
(Desireé Bruzzese - Educatrice)

11 dicembre Smettere di allattare: come farlo in modo dolce
(Alessia Piscione - Consulente allattamento)

18 dicembre Cerchio di Natale!

TUTTI | OTTOBRE -

Info GIOVEDI SSamBRE

3332658917 - Chiara
3403155787 - Alessia
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Attivita gratuita riservata ai Soci ARCI. ALLE 12 VIA STAZIONE. 31

Non hai la tessera? Falla da noi!




