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Short Profile 

Psicologo - Psicoterapeuta Sistemico 

iscr. Albo Professionale n. 4342 

 

In ambito clinico, svolge psicoterapia individuale, di coppia e familiare su invio da parte di medici di base (MMG) 

convenzionati con il Sistema Sanitario Nazionale. Collabora con Associazioni ed Istituti Educativi per la realizzazione 

di workshop formativi e con Studi Legali per attività di Mediazione del Conflitto. 

In ambito organizzativo, si occupa di Assessment delle competenze trasversali, Coaching Aziendale per le soft-skills e 

Formazione d’Aula orientata allo Sviluppo del Potenziale Manageriale.  

Membro esterno per la Valutazione delle Competenze Trasversali in commissioni d’esame per concorsi indetti dalla 

Pubblica Amministrazione. 

Autrice di:   

Cross-modal plasticity in cerebral cortex (dip. Neuroscienze, Università di Torino) 

Normale e Complicato (SusaLibri, 2019) 

Co-autrice di: 

Influence of relationship on spinal-cord injury patient (Atti XII congresso nazionale SOMIPAR - Ospedale CTO, Torino) 

Relazioni: il cambiamento che nasce da noi (Falzea Editore, 2025) 

 

Dati personali 

nata a Rapallo (GE) il 17.05.1978  

sara.ancois@psypec.it 

www.saraancois.it 

www.linkedin.com/in/sarancois  

 

 

Esperienza professionale 

 dal 2019 ad oggi  

Freelance per EUROSEARCH CONSULTANTS 

Incarico attuale: resp. Formazione Manageriale 2026 per i corsi di Problem-Solving e Negoziazione del Conflitto 

Committente: HAS-CerbiosPharma di Lugano, Svizzera 

              

 dal 2009 ad oggi 

Psicoterapeuta Libero Professionista 

c/o STUDIO PRIVATO di c.so Turati 11/C, Torino 

c/o STUDIO TONELLI di c.so Traiano 61, Torino 

 

 dal 2005 al 2009 

Psicologo Clinico e di Comunità  

c/o STRUTTURE RIABILITATIVE CONVENZIONATE S.S.N. 

programmi residenziali di recupero – dist. da Uso di Sostanze 

programmi residenziali di recupero – Psichiatria Adulti  

programmi residenziali di recupero – Psichiatria Minori 

 

 

Formazione 

Laurea con Lode in Psicologia Clinica 

Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Sistemica 

Master in Mediazione del Conflitto 

Master in Sessuologia Clinica 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti nel seguente CV ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e 

dell’art.13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) 

 

Torino, 23.09.2026 

In fede, 

Sara Ancois 

 
Il presente documento è sottoscritto con firma autografa, omessa in fase di pubblicazione ai sensi dell'art. 5, c. 1, lett. c) 

del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) e delle Linee Guida del Garante per la Protezione dei Dati Personali. 
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